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Gymnastik

Ski-Gymnastik 26X
Montag: 21.00 bis 22.00 Uhr ab 14. September 2020

Kursleiterin: Christl Exner E \Y2
Sportlehrerin

Kursort: Gymnasium Oberhaching

'KO1 Rundum t und Riicken stark 15x

L o)
Montag: 18.00 bis 19.00 Uhr ab 21. September 2020
NEUER KURSORT

Kursleiter: Thomas Daum o
Fitness-Coach S |\ Mitglieder: 48 €

Kursort:  Mehrzweckhalle der Grundschule Deisenhofen  Nichtmitglieder: 75 €

KO3 Wunderwerk wirbelsule-Beckenboden-Bauch | 15Xo

Dienstag: 10.00 bis 11.00 Uhr ab 13. Oktober 2020
NEUER KURSO
Kursleiterin: Sabine Schmid-Spangler Physio
therapeutin, Praventionstibungsleiteril.
St. Bartholomaus Pfarrsaal, Raum 1. OG

BN wmitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €

K09 Wunderwerk wirbelsaule-Beckenboden-Bauch Ii 15Xo

"Dienstag: 09.00 bis 10 00 Uhr ab 13. Oktober 2020
NEUER KURSO
Kursleiterin: Sabine Schmid-Spangler Physio
therapeutin, Praventionstibungsleiterin
St. Bartholomaus Pfarrsaal, Raum 1. OG

BN mitglieder: 48 €
Kursort: Nichtmitglieder: 75 €
K04 Wassergymnastik 15X0
Mittwoch: 18.30 bis 19.30 Uhr ab 23. September 2020
BN Mitglieder: 90 €
Nichtmitglieder:100 €

Kursleiterin: Corinna Streubel
Masseurin/Sportlehrerin

Kursort: Sportschule Oberhaching

) K05 Wirbelsdulengymnastik - mit Entspannungselementen 15X
" Mittwoch: 09.00 bis 10.00 Uhr ab 23. September 2020

Kursleiterin: Corinne Ehrentraut
Préaventionsiibungsleiterin
Kindergarten, Kastanienallee 11,
VHS-Gymnastik-Raum

BN Mitglieder: 48 €
Nichtmitglieder: 75 €

Kursort:

K10 Wirbelsaule und mehr - Gesundneit durch Bewegung 15X |

' Donnerstag: 08.45 bis 09.45 Uhr ab 24. September 2020
NEUER KURSO
Kursleiterin: Corinne enrentraut '
Praventionsiibungsleiterin
St. Bartholomaus Pfarrsaal, Raum 1. OG

B\ Mitglieder: 48 €
Kursort: Nichtmitglieder: 75 €
K17a Ruckenstark und Fit in die neue Woche 15X
"Montag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 21. September 2020

Kursleiterin: Petra Kuhnert
Ubungsleiterin
Grundschule Deisenhofen

B\ Mitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €

K10a Vorbeugende Osteoporosegymnastik  15x °

) Donnerstag: 09.45 bis 10.45 Uhr
NEUER KURSORT
Kursleiterin: Corinne Ehrentraut
Praventionsuibungsleiterin
St. Bartholomaus Pfarrsaal, Raum 1. OG

ab 24. September 2020

E A% Mitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €

S
Oberhaching
Deisenhofen

wiwwLtay-obaihaching.ds
Klettern

K34 Kletterkurs fir Erwachsene  Aanfanger ab 15 Jahre 3X
11. September 2020 12. September 2020 18. September 2020
von 19.30 bis 22.30 Uhr von 10.00 bis 13.00 Uhr von 19.30 bis 22.30 Uhr
Kursleiter: Susanne Menhorn C-Trainerin Sportklettern, /ewe’dls Ziggft’”'("l[
Bérbel Probst Kletterbetreuerin und ogr raten

B Mitglieder: 120 €
Nichtmitglieder: 130 €

Kursort:  Kletterhalle ,High East*

'K34a Sicherungs-Update 1x
) 18. September 2020 von 19.30 bis 22.30 Uhr

Kursleiter: Susanne Menhorn C-Trainerin Sportklettern,
Barbel Probst Kletterbetreuerin

Jeweils zzgl. Eintritt
und ggf. Material

BN Mitglieder: 40 €

Kursort:  Kletterhalle ,High East Nichtmitglieder:50 €

K34b Betreutes Eltern-Kind-Klettern 1x
’ 26. September 2020 von 11.00 bis 13.00 Uhr

Jjeweils zzgl. Eintritt

N L und ggf. Material

Kursleiter: Susanne Menhorn C-Trainerin Sportklettern, Preis pro Kletterduo
Barbel Probst Kletterbetreuerin BN wmitglieder: 40 €

Kursort:  Kletterhalle ,High East* Nichtmitglieder:50 €

K34c Schnupperkurs 1x
’ 11. September 2020 von 19.30 bis 22.30 Uhr

Jeweils zzgl. Eintritt
und ggf. Material

B \ Mitglieder: 40 €
Nichtmitglieder:50 €

Kursleiter: Susanne Menhorn C-Trainerin Sportklettern,
Bérbel Probst Kletterbetreuerin

Kursort:  Kletterhalle ,High East*

Fithess

K15 Bodystyling am Abend 15x

inkl. Eintritt / pro Teilnehmer 'Montag; 19.00 bis 20.00 Uhr

0
ab 21. September 2020
NEUER KURSORT

Kursleiterin: Kathrin Schuh VAT )
Sport- und Gymnastiklehrerin‘ ' E A Miglieder: 48 €
Nichtmitglieder: 75 €

Kursort: Grundschule Deisenhofen

K12 Time for body and soul 10x

'Donnerstag: 20.15 bis 21.15 Uhr

K25 Body Styling

o}
ab 24. September 2020
NEUER KURSORT

[S [\ Mitglieder: 32 €
Nichtmitglieder: 50 €

Kursleiterin: Esther Ring ‘ '
Ubungsleiterin

Kursort: Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

NEUER KURSORT 15x

"Mittwoch: 20.00 bis 21.00 Uhr

K07 Cross Workout

o)
ab 23. September 2020

S B Mitglieder: 48 €
Nichtmitglieder: 75 €

Kursleiterin: Christine Benda
Fitness-Trainerin
Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

NEUER KURS  15x

Kursort:

'Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr

——F 0
ab 24. September 2020

BN Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder:90 €

Kursleiterin: Anett Téth Mélkuti Fitnesstrainerin
Kursort: Grundschule Deisenhofen

K11 ZUMBAP Fitness mit Ester 15x

e}
ab 21. September 2020

S [\ Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder:90 €

Montag: 19.00 bis 20.00 Uhr
Kursleiterin: Ester Walter Zumba® Instructor
Kursort: Bay. Tennisverband

(BTV, neben der Sportschule)

TSV Oberhaching-Deisenhofen e.V. - Bahnhofstral3e 13 - 820

Fithess

K26 ZUMBA® 15x

Pilates

KO8 Pilates | 15x

Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 23. September 2020

Kursleiterin: Iris Welte Zumb# Instructor

S [\ Mitglieder: 60 €

Kursort: Bay. Tennisverband
(BTV, neben der Sportschule) Nichtmitglieder:90 €
K26a Strong Nation (enemals: Strong by zumba®) 15x

o)
Mittwoch: 20.05 bis 21.05 Uhr ab 23. September 2020

Kursleiterin: Iris Welte Zumb# Instructor
Kursort: Bay. Tennisverband
(BTV, neben der Sportschule)

Alle Xurs2 sind anilne Huckbarl

S [\ Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder:90 €

Fithess

K16 Fitness und Pravention 15x

) Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Uhr

o)
ab 24. September 2020

Kursleiterin: Anett Téth Mélykati
Fitnesstrainerin
Grundschule Deisenhofen

BN wvitglieder: 60 €

Kursort: Nichtmitglieder:90 €

K23 Power Fitness 15x

" Freitag: 20.15 bis 21.45 Uhr

0
ab 25. September 2020

Kursleiter: Bernhard Wolf Fitness-Trainer
Kursort:  Gymnasium Oberhaching
Sporthalle + Kraftraum

s [\ Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder:90 €

K13 ZUMBA® am Morgen 15x

ab 25. September 2020 °
NEUER KURSORT

BN vitglieder: 60 €

Nichtmitglieder:90 €

Freitag: 09.00 bis 10.00 Uhr

Kursleiterin: Kerstin Juttner ‘ '
ZUMBA®-Trainerin

Kursort: Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

K13a Be strong at Friday morning 15x

" Freitag: 08.15 bis 09.00 Uhr

ab 25. September 2020 ©

NEUER KURSORT
[ S N Mitglieder: 45 €
Nichtmitglieder:67 €

Kursleiterin: Kerstin Jittner ‘ '
Fitnesstrainerin

Kursort: Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

K20 Workout - ein riickengerechtes Ganzkorpertraining 15X

" Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr

ab 21. September 2020

Kursleiterin: Petra Kuhnert
Ubungsleiterin

E ¢ Mitglieder: 48 €

Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 75 €
Wellness
Kl4a Yoga fiir die Frau 15x

" Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr

ab 23. September 2020
NEUER KURSO? ’

Kursleiterin: Christine Benda
Pilates-Trainerin
Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

S B Mitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €

K06 Pilates Il 15Xo

" Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr

ab 21. September 2020
NEUER KURSO

Kursleiterin: Kathrin schun

Sport- und Gymnastiklehrerin

Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen

' s\ Mitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €

Nordic
Walking
wochentlich

fortlaufend

EIN mitglieder: Kostenlos
Nichtmitglieder:

K38 Nordic Walking |
Montag: 08.30 bis 09.30 Uhr

Kursleiterin: Regina Doll
Nordic Walking Basic Instructor

Kursort: Treffpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 30 €
far sind in der erhaltlich.

K38a Nordic Walking Il wochentlich

Mittwoch: 18.00 bis 19.30 Uhr fortlaufend

&
Kursleiterin: Erika Schubert E \ Mitglieder: Kostenlos
DTB Nordic Walking/Walking Instructor Nichtmitglieder:
Treffpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 30 €

far sind in der erhaltlich.

Kursort:

Wellness

K18 Yoga fur Kinder 4-8 Jahre 13x

'Donnerstag: 16.45 bis 17.45 Uhr

e}
ab 24. September 2020

Kursleiterin: Sabine Leiter Theta Healing
Practitioner
Montessori Kinderhaus

B Mitglieder: 65 €

Kursort: Nichtmitglieder:91 €

K18a Yoga fir Kinder 9-14 Jahre 13x

'Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr

ab 24. September 2020

Kursleiterin: Sabine Leiter Theta Healing
Practitioner
Montessori Kinderhaus

BN Mitglieder: 65 €

Kursort: Nichtmitglieder:91 €

K14 Yoga sanft 13X

"Freitaa: 18.10 bis 19.10 Uhr

O

ab 21. Sentember 2020
NEUER KURSORT - NEUER KURSTAG - NEUE KURSZEIT
Kursleiterin: Sabine Leiter Theta Healin§ ’ E \ Mitglieder: 65 €

Practitioner
Nichtmitglieder:91 €

Kursort:  Montessori Kinderhaus

K17 Yoga mit wechselnden Schwerpunkten — 13x

"Montaq: 19.15 bis 20.30 Uhr

K19 Qi Gong fur Einsteiger

ab 21. September 2020
NEUER KURSORT - NEUER KURSTAG - NEUE KURSZEIT
Kursleiterin: Sabine Leiter Theta Healln\g E \-/ Mitglieder' 65 €

Practitioner
Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder:91 €

NEUER KURSORT 15x

O
Mittwoch: 07 45 his 0R 45 lLihr ab 23. September 2020
NEUE KURSZEIT
Kursleiterin: Sabine Leiter Theta Healing
Practitioner ’

URBS NEUER KURSO

BN witglieder: 65 €

Kursort: Nichtmitglieder:91 €

www.tsv-oberhaching.de - info@tsv-oberhaching.de - Telefon 089 6136633 - Fax 089 6130

0

Dienstag: 08.00 bis 09.00 Uhr ‘ ' ab 13. Oktober 2020

Kursleiterin: Sabine Schmid-Spangler Praventions
ubungsleiterin, Physiotherapeutin
St. Bartholoméaus Pfarrsaal, Raum 1. OG

B\ Mitglieder: 48 €

Kursort: Nichtmitglieder: 75 €
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